
HERSTELGERICHTE 
INLOOP IN WIJCHEN 
VOOR WIE? 
Ben jij op zoek naar aansluiting met de 
maatschappij en toe aan een volgende stap 
in je leven? Wil jij aan jouw kwaliteiten 
werken en talenten ontdekken die nodig zijn 
om deel te nemen aan de maatschappij? 
Bij de herstelgerichte inloop is er aandacht 
voor fysieke, psychische, emotionele en 
sociale groei.

WAT GAAN WE DOEN? 
De herstelgerichte inloop is een ontmoetings-
plaats en leeromgeving om herstel te 
bevorderen en terugval te voorkomen. 
Structuur, zingeving en een plek in de maat-
schappij zijn daarbij cruciaal. Eigen kracht 
en zelfregie ontwikkelen zich in het herstel-
proces door het ontmoeten van lotgenoten 
en ervaringsdeskundige(n). Ons doel is 
een gezond en veilig leefklimaat te creëren, 
waar nieuwe gezonde vriendschappen 
kunnen ontstaan. Het gevoel van eenzaam-
heid en geen onderdeel voelen van de 
maatschappij verdwijnt.

Omdat we in de opstartfase zitten beginnen 
we met een aantal activiteiten, gaandeweg 
breiden we die uit.

WELKE ACTIVITEITEN 
ORGANISEREN WĲ ? 
Activiteit “Meer dan wandelen”
Tijdens de wandeling ervaar je een combi-
natie van contact met elkaar en de natuur. 
Daarna wisselen we kort ervaringen uit 
onder het genot van een kopje koffi e en 
iets lekkers. Mocht het slecht weer zijn dan 
drinken we binnen een kopje koffi e en 
doen we de wandeling een andere keer.
 
WANNEER?
Woensdag 29 maart: 14.00 – 16.00u
Maandag 17 april: 19.00 – 21.00u

Activiteit “Meer dan een inloop”
Loop je vast of loop je ergens tegenaan. 
Loop dan eens bij ons binnen. Wij luisteren 
en denken met je mee. Uiteraard hoort 
daar een kopje koffi e en iets lekkers bij.

WANNEER?
Vrijdag 31 maart: 13.30 – 15.30u
Vrijdag 7 april: 19.00 – 21.00u

WIL JE MEER WETEN? 
Dat kan, via Bart Reijbroek: T 06-57230293 
of per mail: b.reijbroek@meervoormekaar.nl


