
GEZINNEN VOOR ELKAAR
Gezinnen voor Elkaar is er voor gezinnen in de gemeente Wijchen die wat extra 
hulp of steun kunnen gebruiken bij de opvoeding, of voor ouders die soms even 
wat rust en tijd voor zichzelf nodig hebben. Gezinnen met een warme en stabiele 
gezinssituatie kunnen dan uitkomst bieden en deze steun geven. Vraag- en steun-
gezinnen spreken samen af hoe ze de samenwerking invullen. Een coördinator van 
MeerVoormekaar zal de match tussen de gezinnen begeleiden. 

Voorbeeld 1
Een jonge vader heeft kanker en wordt intensief behandeld. Moeder is 7 maanden 
zwanger. Beide ouders hebben weinig energie over voor hun dochtertje van 3. 
Het steungezin vangt haar één middag in de week op. 

Voorbeeld 2
Een kind waarbij er thuis veel spanningen zijn tussen de ouders kan tot zichzelf 
komen bij een steungezin in de buurt.

Voorbeeld 3
Een steungezin gaat iets leuks doen met een kind met een verstandelijke beperking. 
Zo hebben de ouders even wat meer tijd voor de andere kinderen in het gezin.



VOOR VRAAG-
GEZINNEN

VOOR STEUN-
GEZINNEN

WAT IS EEN VRAAGGEZIN?
Een vraaggezin kan elk gezin zijn, dat 
tijdelijke ondersteuning nodig heeft. 
Een vraaggezin kan hulp krijgen van 
een steungezin. Dit is een gezin dat op 
vrijwillige basis tijdelijke ondersteuning 
biedt aan gezinnen die wat hulp kunnen 
gebruiken. Deze praktische en laag-
drempelige ondersteuning duurt 
maximaal 6 tot 9 maanden. 

WIE KAN ZICH AANMELDEN ALS 
VRAAGGEZIN?
Elk gezin dat tijdelijk ondersteuning 
nodig heeft, kan zich melden als vraag-
gezin. Zowel gezinnen zelf als verwijzers 
kunnen een aanvraag voor een steun-
gezin indienen.

WAAR KUNNEN VRAAG-
GEZINNEN EN/OF VERWIJZERS 
ZICH AANMELDEN?
Vraaggezinnen kunnen voor aanmelding 
of meer informatie terecht bij:
Vanity Spong, Sociaal Wijkteam Wijchen: 
vanity.spong@sociaalwijkteamwijchen.nl 
Tel. 06 - 2884 0261.

WAT IS EEN STEUNGEZIN?
Een steungezin is een gezin dat op vrij-
willige basis tijdelijke ondersteuning 
biedt aan een gezin dat wat hulp kan 
gebruiken. Je biedt als steungezin 
laagdrempelige en praktische onder-
steuning, zoals een dagdeel een kind 
opvangen. Deze ondersteuning duurt 
maximaal 6 tot 9 maanden. Je biedt 
ondersteuning aan gezinnen in de 
gemeente Wijchen.

WAT BIEDEN WIJ STEUNGEZINNEN?
Steungezinnen krijgen ondersteuning en 
begeleiding vanuit Gezinnen voor Elkaar.

WAAR KUNNEN STEUNGEZINNEN 
ZICH AANMELDEN?
Steungezinnen kunnen voor aanmelding 
of meer informatie terecht bij: 
Mechelien Rambach, MeerVoormekaar: 
steungezinnen@meervoormekaar.nl 
Tel. 06 - 8387 7655.

Scan deze QR-code om 
het filmpje van Gezinnen 
voor Elkaar te bekijken. 


