
 

Tijdens het DagEvent ervaar jij onder andere: 

✓ Krijg je nieuwe inzichten hoe je anders met je ziekte om kunt gaan
✓ Hoe je anders om kunt gaan met je angst en onzekerheid 
✓ Hoe jij dmv mind/yoga oefeningen je energie weer voelt stromen
✓ Hoe je meer grip op je leven kunt krijgen
✓ Hoe je rust kunt ervaren door overtollige malende gedachten los te laten 
✓ Krijg je leefstijl en voedingsadviezen 
✓ Maak je contact met je Levens-Kracht

Waar wacht je nog op? 
Kom jij in beweging en durf nieuwe keuzes 
te maken, zodat jij weet welke stappen je 
kunt nemen om anders met je ziekte om te 
gaan?
  

Geweldig als je meedoet! 
Je zult tijdens het DagEvent ontdekken dat ook jij je Levenskracht aan kunt spreken 
en vanuit  vertrouwen, Pro-Actief voor je herstel kunt gaan. 
Om iedereen voldoende aandacht te geven is er plaats voor maximaal 15 vrouwen. 
Vol=Vol   Wil je zeker zijn van jouw plek, meld je dan snel aan!  
☞  www.care-foryou.nl
Het DagEvent wordt gegeven op 6 September 2022 in Wijchen, bij
de Sfeer van Willems.  

Ben jij er 6 September bij?  ♡ Groet Dory

          Op 6 September geef ik het DagEvent Positief met en na kanker


